OFFRE DE COURS AU PERSONNEL DU CEGEP DE TROIS-RIVIERES

-[ INFORMATION }

TITRE DU cours : Nouveau: Bellyfit pour femmes!

pEguT - Mercredi 5 ou jeudi 6 février . 30 avril ou 1er mai

Ly - Salle de danse (parfois salle de relaxation les jeudis) des Humanités

DUREE : 12 semaines
HEURES : DE 12h 05 A 12h55

coors: 609

PROFESSEUR : Nancy Arsenault, seule instructrice régions 04 et 17

DESCRIPTIONS SUPPLEMENTAIRES : Voir affiche annexée pour tous les détails. Choix entre mercredi ou jeudi midi.

Possibilité de reprendre le cours l'autre midi si le nombre le permet. Le Bellyfit est nouveau dans la région et au Québec.

Arrivé en 2003 au Canada. Entrainement physique cardio par la danse avec mouvements inspirés au Yoga et du Pilates.

)
INSCRIPTION | MODE DE PAIEMENT J

RESPONSABLE DU COURs : Julie Nadeau
NUMERO DE TELEPHONE ; 819-376-1721 posTe: _ 2302 |ocaL: _HA2019

COURRIEL : Julie.nadeau@cegeptr.qc.ca

LIBELLER LE CHEQUE AU NOM DE : Paiementen $ EN DATE DU : &vantle ler cours

DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 3 fevrier
INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES : 10 participantes minimum par midi, max. 20. Aucun remboursement possible

lorsque le cours sera débuté s'il n'y a que le minimum d'inscrit. Difficulté de locaux aux Sciences...

Pour toutes questions ou informations, veuillez communiquer avec la personne responsable du cours.

L’Association du personnel du Cégep de Trois-Riviéres est fiere de vous
,’ informer des cours offerts par nos membres. Le conseil d'administration a
1‘ statué, le 5 février 2013, que la gestion et I'administration des cours est
du Cégep de Trois Rivieres — SOUS |’entiére responsabilité du membre organisateur.
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