
Conditions 
d’admission
Voir conditions générales 
d’admission

Admissions
Nombre de places limité. 
Possibilité d’ouverture au 2e tour.
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Tu apprendras à

• développer tes capacités en relation d’aide;

• intervenir efficacement auprès de différentes populations 
cibles, par exemple : les familles, les jeunes et les personnes 
ainées;

• bien communiquer dans différents contextes;

• devenir acteur ou actrice de changement;

• intervenir en situation de crise.

Ce programme  
est pour moi si ...
� Je désire aider des personnes dans leur 

vie personnelle, en groupe ou de façon 
individuelle.

� Je m’intéresse à ce qui se passe dans le 
monde.

� J’ai une bonne capacité d’écoute et 
d’empathie.

� J’aime apprendre par l’expérimentation 
dans des situations concrètes.

� Je considère que les relations entre les 
individus sont importantes.

� Je fais preuve d’ouverture d’esprit et 
souhaite en apprendre sur différentes 
problématiques humaines.

� J’accorde de l’importance à la justice 
sociale.

Techniques de travail social – 
Cégep de Trois-Rivières

C’est quoi une ou un TTS ?
• C’est quelqu’un qui aime les gens, qui a à cœur d’aider les 

personnes, qui veut faire une différence face aux problèmes 
sociaux vécus par les individus et les communautés.

• C’est une intervenante ou un intervenant social outillé 
pour travailler dans une grande variété d’organisations qui 
touchent toutes les populations.

• C’est une personne reconnue pour ses compétences, sa 
formation lui donnant accès à plusieurs domaines d’emploi.

DEC-Bac possible
Le programme offre une formule de reconnaissance d’acquis 
en collaboration avec l’UQAR (dont le campus Lévis) et l’UQTR 
(campus Drummondville). Après trois années d’études collé-
giales, tu détiendras un DEC en Travail social. En poursuivant 
à l’université pendant deux ans, tu pourras obtenir un bacca-
lauréat en travail social. L’équivalent d’une année universitaire 
te sera reconnue. L’admission universitaire est contingentée.

Projets à l’international
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« Les cours m’ont amenée à perfectionner 
mes habiletés en intervention. En plus d’être 
enrichissants, les stages sont également de 
belles expériences qui permettent d’adapter 
nos interventions. Le programme m’a sensi-
bilisée sur différentes problématiques où je 
sais que, nous, les intervenants et interve-
nantes, pouvons faire une réelle différence. »

Anaïs Cheezo Ottawa
École secondaire Champagnat, La Tuque

« Nous parlons des causes derrière différents 
problèmes, mais on aborde aussi des pistes 
de solution. J’ai réussi à approfondir mon 
analyse de plusieurs défis rencontrés par 
différents groupes sociaux. Les professeures 
et professeurs, toujours prêts à nous accom-
pagner, prennent le temps de partager leurs 
expériences et recherches avec nous, ce qui 
rend les apprentissages concrets et stimu-
lants. »

Rosalie Bouchard
Académie les Estacades, Trois-Rivières

Les avantages à nous choisir

• une formation complète donnant accès à un large éventail de possibilités 
pour travailler en relation d’aide;

• plus de 800 heures de stages;

• la possibilité de participer à l’un des deux stages internationaux en France 
et en Amérique latine;

• l’occasion de vivre un stage dans une communauté autochtone;

• de nombreux laboratoires et mises en situation;

• une formation qui intègre les préoccupations écologiques;

• une étroite complicité entre les étudiantes et étudiants, l’équipe enseignante 
et le marché du travail;

• une vie étudiante dynamique avec une variété de services dans une ville 
vivante.

Exemples de milieux 
de travail

Les techniciens et techniciennes en travail 
social œuvrent dans les établissements 
publics, les organismes communautaires ou 
les entreprises d’économie sociale, et ce, dans 
divers domaines : 

• santé mentale

• dépendance et toxicomanie

• travail de rue

• organismes jeunesse

• services aux familles

• maintien à domicile

• services d’aide aux personnes 
immigrantes

• intervention auprès des communautés 
autochtones

• maisons d’hébergement pour femmes 
victimes de violence

• organismes de solidarité internationale

• centres d’aide aux victimes d’actes 
criminels

Possibilité 
d’effectuer 
un stage à 

l’international

Une bourse de 
2200 $ pour le stage 

d’intervention 
(3e année)

Grande variété de milieux 
de travail et de clientèles 

pour une carrière 
selon tes intérêts 601-101-MQ Écriture et Littérature 2-2-3

604-RR4-01 Anglais 1 2-1-3
COM-001-03 Complémentaire 1 3-0-3
350-1W3-RI Psycho dével. enfant et adolescent 2-1-2
387-1U3-RI Travail social et société 2-1-2
388-103-RI Introduction à la profession 2-1-2
388-104-RI Milieux d’intervention 2-2-2
388-144-RI Communication en relat. d’aide 2-2-2
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SS
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N

1

109-102-MQ Activité physique et efficacité 0-2-1
340-101-MQ Philosophie et rationalité 3-1-3
601-102-MQ Littérature et imaginaire 3-1-3
604-RR4-02 Anglais 2 - Technique 2-1-3
350-2V3-RI Psycho santé mentale et physique 2-1-2
388-204-RI Travail social et famille 2-2-2
388-264-RI Intervent. auprès des individus  2-2-3
388-203-RI Travail social, éthique et droits 2-1-2
388-273-RI Pauvreté, inégalités et exclusion 2-1-2

SE
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N

2

109-101-MQ Activité physique et santé 1-1-1
340-102-MQ L’être humain 3-0-3
601-103-MQ Littérature québécoise 3-1-4
388-308-RI Stage d’intervention 1 3-5-2
388-304-RI Interv. sociale/communautés 1 2-2-3
388-344-RI Intervention/individus et familles 2-2-3
388-303-RI Intervention sociale/groupe 1 2-1-2
388-383-RI Diversité culturelle et réalités 
 autochtones 2-1-2

388-518-RI Stage d’intervention 2 0-18-3
388-504-RI Interv. en situation de crise 2-2-2
388-503-RI Travail social et dépendances 2-1-2
388-554-RI Interv. en contexte sociojuridique 2-2-2
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109-103-MQ Activité physique et autonomie 1-1-1
340-HJD-RI Éthique 3-0-3
601-HJC-RI Pratique de la communication 2-2-2
COM-002-03 Complémentaire 2 3-0-3
388-403-RI Violence et société 2-1-2
388-404-RI Interv. sociale/communautés 2 2-2-3
388-453-RI Travail social et écologie 2-1-2
388-4A4-RI Intervention sociale/groupe 2 2-2-3
388-4B4-RI Travail social et enjeux de santé  3-1-3

388-626-RI Stage d’intervention 3 0-26-4
388-605-RI Séminaire de stage (ÉSP) 3-2-1

N.B. Cette grille pourrait être modifiée.
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Travail personnel
Labo/stage
Cours théorique

Codes des disciplines
109 Éduc. physique
340 Philosophie
350 Psychologie
387 Sociologie
388 Techniques de 

travail social
601 Français
604 Anglais

INFOS PLUS

• Le programme te permet d’accéder au marché du travail dès la fin de ta 
formation, et dans plusieurs cas, à temps partiel pendant tes études.

• Il est possible de poursuivre des études universitaires. Des passerelles (cours 
crédités) existent pour certains programmes dans diverses universités.1

1 Consulte ton service d’orientation pour avoir plus d’informations et vérifier les préalables exigés.


