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Conditions 
d’admission
Voir conditions générales 
d’admission

Admissions
Ouvert au 2e tour.

La durée maximale du cheminement 
Tremplin DEC est de 3 sessions 
consécutives.

Le cheminement Tremplin DEC seul 
ne permet pas l’obtention d’un DEC.

Ce programme  
est pour moi si ...
Je me retrouve dans l’une ou 
quelques-unes des situations 
suivantes :

◯ Je n’ai pas les préalables pour 
être admis dans le programme 
qui m’intéresse.

◯ J’ai besoin de réfléchir plus longtemps 
à mon orientation avant de m’engager 
dans un programme.

◯ Je veux vérifier si les études collégiales 
me conviennent.

Tu apprendras à

• t’adapter aux études collégiales en commençant tes cours 
de formation générale (philosophie, littérature, anglais et 
éducation physique);

• approfondir ta réflexion et consolider ton choix de pro-
gramme d’études à travers une démarche d’orientation;

• suivre des cours de mise à niveau en mathématiques et en 
sciences afin d’entrer dans le programme de ton choix.

Cours exploratoires
Possibilité de s’inscrire à des cours exploratoires pour 
découvrir différents programmes préuniversitaires et 
techniques offerts au Cégep de Trois-Rivières.

Donnés dans plusieurs départements du cégep, ces 
cours te permettront d’explorer différents domaines 
et programmes de formation. Une liste est disponible 
sur le site du cégep.

De quoi alimenter concrètement ta démarche d’orienta-
tion pour faire le bon choix de programme !

INFOS PLUS
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Les avantages à nous choisir

• un suivi personnalisé de ton cheminement scolaire avec ton aide pédago-
gique individuelle;

• la participation à des évènements-carrières avec des professionnels des 
sciences humaines et des sciences de la nature;

• des centres d’aide en français, en mathématiques et en sciences où des 
personnes-ressources t’accueilleront pour t’offrir le soutien nécessaire à ta 
réussite;

• des ateliers pour acquérir de bonnes méthodes de travail : prise de notes 
efficace, gestion du temps et du stress, etc.;

• une offre de cours complémentaires diversifiée;

• la possibilité de suivre des cours exploratoires dans plusieurs programmes 
offerts au cégep;

• l’occasion de participer à un projet pédagoqique à l’international.

Tu pourras...

• bénéficier d’un encadrement personnalisé 
grâce au soutien d’une équipe de professeurs 
et de professionnels;

• entreprendre ou poursuivre une démarche 
d’orientation, notamment par des rencontres 
individuelles ou de groupe;

• exlorer concrètement les programmes offerts 
au Cégep de Trois-Rivières par le biais de 
cours exploratoires et d’activités diverses;

• avoir la possibilité d’un horaire de cours allégé 
qui te permettra de t’adapter aux études 
collégiales.

Codes des disciplines
109 Éduc. physique
201 Mathématique
202 Chimie
203 Physique
340 Philosophie
601 Français
604 Anglais
982 Sciences physiques

109-102-MQ Activité physique et efficacité 0-2-1
340-101-MQ Philosophie et rationalité 3-1-3
601-101-MQ Écriture et littérature 2-2-3
604-RR4-01 Anglais I 2-1-3
COM-001-03 Complémentaire I 2-1-3

Choisir parmi les cours suivants :
105-003-RE STE 4e sec. 4-1-3
201-015-RE Math. TS 5e sec. 4-2-4
201-016-RE Math. TS 4e sec. 2-3-3
202-001-RE Chimie 5e sec. 3-2-3
203-001-RE Physique 5e sec 3-2-3
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109-101-MQ Activité physique et santé 1-1-1
340-102-MQ L’être humain 3-0-3
601-102-MQ Littérature et imaginaire 3-1-3
604-RR4-2P Anglais II - Préuniversitaire 2-1-3
COM-002-03 Complémentaire II 2-1-3

Choisir parmi les cours suivants :
105-003-RE STE 4e sec. 4-1-3
201-015-RE Math. TS 5e sec. 4-2-4
201-016-RE Math. TS 4e sec. 2-3-3
202-001-RE Chimie 5e sec. 3-2-3
203-001-RE Physique 5e sec. 3-2-3

109-103-MQ Activité physique et autonomie 1-1-1
340-HJD-RI Éthique 3-0-3
601-103-MQ Littérature québécoise 3-1-4

Choisir parmi les cours suivants :
105-003-RE STE 4e sec. 4-1-3
201-015-RE Math. TS 5e sec. 4-2-4
201-016-RE Math. TS 4e sec. 2-3-3
202-001-RE Chimie 5e sec. 3-2-3
203-001-RE Physique 5e sec. 3-2-3

N.B. Cette grille pourrait être modifiée.
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Travail personnel
Labo/stage
Cours théorique

« Mes deux sessions en Tremplin DEC m’ont 
permis de me familiariser avec le cégep, 
l’horaire et la gestion du temps. J’ai aussi 
eu l’occasion de rencontrer une conseillère 
d’orientation, ce qui m’a amenée à effectuer 
un choix plus éclairé dans la poursuite de 
mon parcours scolaire. Ça m’a également 
permis de compléter certains cours de for-
mation générale, ce qui allègera le reste de 
mon cheminement. Grâce à ces sessions en 
Tremplin DEC, je me sens confiante pour la 
suite  ! »

Ekote, mikwetc !

Mary-Ann Chilton
École secondaire Champagnat, La Tuque

Complète les préalables  
de mathématiques et de sciences 

de niveau secondaire

Prépare-toi  
pour la réussite de  

tes études collégiales

Poursuis ta démarche 
d’orientation

Bénéficie d’un encadrement  
personnalisé


