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TROIS-RIVIERES
COMMUNIQUE DE PRESSE

Pour diffusion immédiate

Une 26° Course du printemps au Cégep de Trois-Rivieres

Trois-Riviéres, le 14 avril 2011 __Le club de plein air La Cordelle et le comité Défi santé du

e
Cégep de Trois-Rivieres invitent toute la population a la 26 Course du printemps qui se tiendra le
dimanche, 1* mai prochain a compter de 8 h 45. L’événement constitue une fagon tangible
d’encourager les éleves qui réaliseront une expéedition en montagne au Pérou avec le club de plein
air La Cordelle.

Pour toute la famille et pour tous les godts

Afin de permettre aux gens de toute condition physique d’y participer, la Course du printemps
propose quatre parcours : 1 km, 3 km, 5 km et 10 km. Une marche populaire de 5 km est également
organisée. Pour toutes les épreuves, les départs et les arrivées se font devant I’entrée de la piscine
du cégep, rue Marguerite-Bourgeois. Organisées en collaboration avec le Club Milpat, les courses
sont chronométrées et sanctionnées par la Fédération québécoise d’athlétisme.

Horaire

8 h : Remise des dossards (jusqu’a 30 minutes avant la course).

8 h 45 : Depart de la course du 1 km.

9 h 30 : Départ de la course du 3 km.

10 h : Départ des courses de 5 km et 10 km ainsi que de la marche populaire de 5 km.
11 h 15 : Collation, jus et remise des prix.

Colt d’inscription

10 $ par épreuve (3 km, 5 km, 10 km/course et 5 km marche)

5 $ pour les étudiants du Cégep ou des écoles secondaires et pour la course de 1 km
25 $ pour une famille (2 adultes, 2 enfants)

Pérou 2011

Tous les profits serviront au financement de I'expédition Pérou 2011 pour aider le groupe d’éleves
qui, accompagnés des enseignants Francois Berthiaume et Mathieu Dumas, partiront a la conquéte
du Machu Picchu et du Mont Ausangate, qui culmine a plus de 5500m d’altitude.

Détails et formulaire d’inscription au www.cegeptr.gc.ca/course-du-printemps ou aupres de
Julie Deshaies : 819 376-1721 poste 2516 / julie.deshaies@cegeptr.qc.ca
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