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Le Cégep de Trois-Riviéeres célébre
sa 25° Course du printemps

Trois-Riviéres, le 8 avril 2010 __ 1l y a 25 ans, deux enseignants du Cégep de Trois-Rivieres,
Alain Juneau et Réjean Mailhot, créaient la Course du printemps, une rencontre amicale pour
bouger en famille. L’événement, qui se tiendra le 25 avril en avant-midi, est également une fagon
tangible d’encourager la vingtaine d’étudiants et d’étudiantes qui se préparent a une expédition
de montagne en Corse.

Pour toute la famille et pour tous les godts

Afin de permettre aux gens de toute condition physique d’y participer, la Course du printemps
propose quatre parcours : 1 km, 3 km, 5 km et 10 km. Une marche populaire de 5 km est
également organisée. Pour toutes les épreuves, les départs et les arrivées se font devant I’entrée
de la piscine du cégep, rue Marguerite-Bourgeois. Des étudiants en Techniques policiéres et des
agents de la SOreté municipale de Trois-Riviéres assureront la protection des marcheurs et des
coureurs. Organisées en collaboration avec le Club Milpat, les courses sont chronométrées et
sanctionnées par la Fédération québécoise d’athlétisme.

Horaire

8h: Remise des dossards (jusqu’a 30 minutes avant la course).

8h45: Départ de la course du 1 km.

9h30: Départ de la course du 3 km.

10 h: Départ des courses de 5 km et 10 km ainsi que de la marche populaire de 5 km.
11h15: Collation, jus et remise des prix.

Colt d’inscription

10 $ par épreuve (3 km, 5 km, 10 km/course et 5 km marche)

5 $ pour les étudiants du Cégep de Trois-Riviéres ou des écoles secondaires
5 $ pour la course de 1 km

25 $ pour une famille (2 adultes, 2 enfants)

Tous les profits serviront au financement de I'expédition Corse 2010 pour aider une vingtaine
d’éléves, accompagnés des enseignants Julie Deshaies et Mathieu Dumas, qui partiront a la



conquéte du GR 20, sentier mythique qui traverse la Corse du nord au sud. Toute la population
est invitée a venir les encourager tout en célébrant le printemps et I’activité physique.

Information et inscription :
Mathieu Dumas, enseignant
Cégep de Trois-Rivieres

Tél. : 819 376-1721 poste 2867
mathieu.dumas@cegeptr.qc.ca

-30 -

Source :  Genevieve Bouffard, conseillere en communication
Service des communications
Tél. : 819 376-1721, poste 2700

p. j. CTR_course printemps_départ 1981
Bas de vignette : A la fin des années 70, la Course du printemps du Cégep de Trois-Riviéres
connaissait un succes populaire important. En 1981, 445 personnes étaient sur la ligne de départ.



