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COMPÉTENCES VISÉES
• développer ses capacités en relation d’aide; 

• intervenir efficacement auprès de différentes clientèles, par 
exemple : les familles, les jeunes et les ainés;  

• apprendre à bien communiquer;  

• animer des groupes;  

• devenir acteur de changement; 

• intervenir en situation de crise.

« Mon parcours en Techniques de travail 

social m’a permis de développer mes apti-

tudes en relation d’aide ainsi que mon 

esprit critique à l’égard des problématiques 

sociales. La formation, autant théorique que 

pratique, offre un éventail de possibilités 

d’intervention auprès de différents groupes 

sociaux. Les nombreux laboratoires et les 

stages sont très formateurs et m’ont permis 

de mettre en pratique des attitudes et des 

comportements d’aide selon des contextes 

d’intervention variés. Mon cheminement 

ayant fait évoluer ma conscience sociale, 

j’ai à cœur différentes causes et je veux agir 

pour contribuer à bâtir une société plus inclu-

sive et solidaire. »

Laurence Vallières 
Académie les Estacades, Trois-Rivières

LE CÉGEP DE TROIS-RIVIÈRES T’OFFRE
• une formation complète donnant accès à un large éventail de possibilités 

pour travailler en relation d’aide;

• plus de 800 heures de stages débutant dès la première année;

• la possibilité de participer à deux stages internationaux en France et en 
Amérique latine;

• de nombreux laboratoires et mises en situation;

• un programme qui permet une meilleure connaissance de soi;

• une étroite complicité entre les étudiants, les professeurs et le marché du 
travail;

• une vie étudiante dynamique avec une variété de services dans une ville 
vivante.

CE PROGRAMME  
est pour moi si ...

 Je désire aider des personnes dans leur 
vie personnelle, en groupe ou de façon 
individuelle.

 Je m’intéresse à ce qui se passe dans le 
monde.

 J’ai une bonne capacité d’écoute et 
d’empathie.

 Je suis capable et j’ai envie de travailler 
en équipe.

 J’aime apprendre par l’expérimentation 
dans des situations concrètes.

 Je sais bien communiquer.

 Je sais m’adapter à des situations 
émotivement difficiles.

 Je considère que les relations entre les 
individus sont importantes.

 Je suis ouvert d’esprit et interessé à en 
apprendre sur différentes probléma-
tiques.

388.A0 Techniques de 

 travail social

CONDITIONS 
D’ADMISSION
Voir conditions générales 
d’admission

ADMISSIONS
Nombre de places limité. 
Possibilité d’ouverture au 2e tour.

MILIEUX DE TRAVAIL
Les techniciens et techniciennes en travail 
social œuvrent dans les établissements 
publics, les organismes communautaires et 
les entreprises d’économie sociale, et ce, dans 
divers domaines : 

• santé mentale; 

• dépendance et toxicomanie; 

• travail de rue; 

• organismes jeunesse; 

• services aux familles; 

• services d’aide à domicile; 

• services d’aide aux personnes 
immigrantes; 

• intervention auprès des communautés 
autochtones; 

• santé physique et intellectuelle; 

• maisons d’hébergement pour femmes 
victimes de violence; 

• organismes de solidarité internationale; 

• centres d’aide aux victimes d’actes 
criminels; 

• centres d’aide à l’emploi; 

• regroupements de personnes 
à faible revenu; 

• entreprises adaptées, etc.

INFOS PLUS
• Le programme te permet d’accéder au marché du travail dès la fin de ta 

formation, et dans plusieurs cas, à temps partiel pendant tes études.

• Diplômés recherchés par les employeurs : près de 100 offres d’emploi reçues 
en 2019.

• Après ta formation, tu peux aussi poursuivre ton cheminement à l’université 
au baccalauréat en travail social. Nous bénéficions d’ententes avec des 
universités, notamment avec l’UQTR, qui permettent un parcours accéléré. 1

1 Consulte le Service d’orientation afin de vérifier les préalables exigés par certaines universités.

Techniques de travail social – 
Cégep de Trois-Rivières

C’est quoi une ou un TTS ?
• C’est quelqu’un qui aime les gens, qui a à cœur d’aider 

les personnes, qui veut faire une différence face aux 
problèmes sociaux vécus par les individus.

• C’est une intervenante ou un intervenant social outillé 
pour travailler dans une grande variété d’organisa-
tions qui touchent toutes les populations.

• C’est une professionnelle ou un professionnel reconnu 
pour ses compétences, sa formation lui donnant accès 
à plusieurs domaines d’emploi. Il ou elle a aussi la 
possibilité de poursuivre ses études à l’université 
en suivant un parcours accéléré en bénéficiant des  
différentes ententes existantes.

Salaire initial  
moyen 19,72 $ / h

Salaire initial  
supérieur 27 $ / h

Possibilité 
d’effectuer 
un stage à 

l’international

Une formation 
concrète en 

relation d’aide

Grande variété de milieux 
de travail et de clientèles pour 
une carrière selon tes intérets

Bonnes perspectives d’emploi  1 
96 % des finissants de 2019 
travaillent dans ce domaine

1 Emploi Québec

109-101-MQ Activité physique et santé 1-1-1
601-101-MQ Écriture et littérature 2-2-3
604-RR4-01  Langue seconde I 2-1-3
350-1Z3-RI  Psycho du dév. humain I 2-1-2
387-1W3-RI Travail social et société 2-1-2
388-124-RI  Comm. en relation d’aide 2-2-2
388-153-RI  Ressources en travail social 1-2-2
388-163-RI  Intro. au travail social 2-1-2
388-173-RI Anim. de gr. / trav. d’équipe 1-2-2
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340-101-MQ  Philosophie et rationalité 3-1-3
601-102-MQ Littérature et imaginaire 3-1-3
604-RR4-02 Anglais propre au programme 2-1-3
350-4Z3-RI  Psycho. du dév. humain II 2-1-2
388-226-RI Stage d’implication 1-5-2
388-253-RI Législation et droits I 2-1-2
388-254-RI Proces. d’interv. auprès des indiv. I 2-2-3
388-263-RI  Contexte social I 2-1-3
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340-102-MQ  L’être humain 3-0-3
601-103-MQ Littérature québécoise 3-1-4
COM-001-03  Complémentaire I 3-0-3
388-314-RI Intervention collective I 2-2-3
388-324-RI Proces. d’interv. auprès des indiv. II 2-2-2
388-334-RI Intervention sociale de groupe 2-2-2
388-373-RI  Législations et droits II 2-1-2
388-423-RI  Contexte social II 2-1-3

109-103-MQ Activité physique et autonomie 1-1-1
388-52K-RI Stage d’analyse 2-18-2
388-544-RI Intervention collective III 2-2-2
388-593-RI Interv. soc. en situation de crise 1-2-2
388-5A3-RI Travail social et santé mentale 2-1-2
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109-102-MQ Activité physique et efficacité 0-2-1
340-HJD-RI  Éthique 3-0-3
601-HJC-RI Pratique de la communication 2-2-2
COM-002-03  Complémentaire II 3-0-3
388-433-RI Travail social et famille 2-1-2
388-443-RI Travail social et dépendances 2-1-2
388-474-RI Intervention collective II 2-2-3
388-484-RI Interv. socio-juridique 2-2-2
388-494-RI Travail social et groupes sociaux 2-2-2

388-62V-RI Stage d’intervention (ÉSP) 4-26-5

N.B. Cette grille pourrait être modifiée.
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Travail personnel
Labo/stage
Cours théorique

Codes des disciplines

109 Éduc. physique
340 Philosophie
350 Psychologie
387 Sociologie
388 Techniques de 

travail social
601 Français
604 Anglais


