i FEGEP
TROIS-

RIVIERES

Deviens mini-Diablos au basketball

Journée peédagogique lundi 9 janvier 2023

Description :

Les jeunes athletes de niveau primaire sont invités & une journée sportive
touchant le basketball. Les enfants débutants et avancés seront encadrés et
amusés par nos joueuses élites Diablos de cette discipline pour financer leur
programme de basketball féminin D1. Des ateliers sportifs, jeux en piscine,
créations de dessins ainsi que des surprises seront au rendez-vous!

Programmation :

8h00 Accueil

8h30 Initiation au basketball.

9h30 Ateliers basketball : Pour tous les niveaux
10h00 Collation : A prévoir.

10h30 Piscine : Présence d'un sauveteur qualifié
12h00 Diner inclus : Breuvage, repas, dessert
13h00 Atelier artistique : Mandala du sport

14h00 Mini-tournoi ou mini-olympiade

15h30 Le yoga des sportifs : Seance d'étirements
16h00 Service de garde : Disponible jusqu‘a 17h00.

Informations supplémentaires :

e Co(t:70,00S.

e Ou:Cégep de Trois-Rivieres, pavillon des Humanités.
e Heure d'arrivée: 8 h.

e Heure dedépart: Entrel6 hetl7 h.

e Diner: Inclus sur place.

e A apporter:

o Collations supplémentaires et bouteille d'eau.

o Vétements sportifs et espadrilles pour le gymnase.

o Equipement de piscine (costume de bain, serviette et veste
de flottaison si requise). NB : Le casque de bain est non-
obligatoire.

Inscription :

L'inscription se fera en Iligne avant le S janvier sur le
lien suivant : https://forms.gle/Y8bHePnZWsWiBg6J8 . De plus, le
paiement se fera sur place (comptant ou paiement direct) lors de
I'arrivée de votre enfant. Pour toutes autres questions, veuillez
communiquer avec Daniel Labrie.

Viensjouer avec nous! Daniel Labrie, Technicien en loisir
819 376-1721, poste 2523

daniel.labrie@cegeptr.gc.ca
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