
Mesures écoresponsables encouragées

1. Utilisation de vaisselle écoresponsable exclusivement

2. Disponibilité d'équipements de tri des matières résiduelles

3. Offre d'au moins une option végétarienne ou végétalienne

4. Mise en place d’au moins une mesure à retombées sociales

5. Compensation des émissions de gaz à effet de serre émises

6. Diffusion des mesures en place



Détails Astuces et ressources

✓ Concerne toute la vaisselle (assiette, 

couverts, verres, coupes à vin, etc.).

✓ Privilégier dans l’ordre :

1. vaisselle lavable (porcelaine ou 
plastique)

2. vaisselle en carton compostable (fait de 
pulpe ou de fibre  – papier ou carton –
et ne contenant aucun plastique ni PLA)

3. vaisselle en plastique recyclable*

▪ Demandez aux participants d’apporter 

leur gourde (voire même leurs ustensiles).

▪ Consultez la trousse d’articles en partage 

à l’interne (2 stations de remplissage 

mobiles, 1 000 verres réutilisables à 

l’effigie du cégep, etc.).

▪ Contactez un fournisseur spécialisé 

(exemples : Boudreault, Cascades, 

Emballages Carrousel, Les emballages  

de la Capitale).

*

Le Fonds 
d’écologisation est 

disponible pour vous 
aider à concrétiser 

ces mesures.

Plus de détails ici :

www.cegeptr.qc.ca/
developpement-

durable

http://www.cegeptr.qc.ca/developpement-durable
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Détails Astuces et ressources

✓ Rendre disponibles des contenants pour 

les ordures, matières recyclables et 

résidus alimentaires. Ils doivent être 

accessibles et bien identifiés.

✓ Pour encourager le tri et réduire la 

contamination, privilégier l’ordre suivant 

(de gauche à droite) :

1. Résidus alimentaires

2. Matières recyclables

3. Ordures

✓ Ajouter, au besoin, d’autres contenants 

(bouteilles consignés, vaisselle lavable, 

liquides, masques jetables, etc.).

▪ Assurez-vous de regrouper les bacs. Un 

bac orphelin favorise un mauvais tri.

▪ Faites une demande au Guichet des 

requête pour des stations de tri mobiles.

▪ Identifiez adéquatement les matières 

acceptées dans chacun des contenants.

Source : MRC la Haute-Yamaska

Le Fonds 
d’écologisation est 

disponible pour vous 
aider à concrétiser 

ces mesures.

Plus de détails ici :

www.cegeptr.qc.ca/
developpement-

durable
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Détails Astuces et ressources

✓ S’assurer qu’il existe au moins une option 

sans viande dans l’offre alimentaire.

✓ Porter attention aux fournisseurs locaux et 

à l'approvisionnement biologique et 

équitable.

✓ Il est obligatoire de retenir les services de 

Groupe Excelso pour les activités 

organisées sur le campus. A noter que 

l’entreprise s’est donnée une cible 

d’augmenter la part d’aliments 

québécois au menu.

▪ Répertoire des produits biologiques certifiés 

au Québec (SIPAB-CARTV)

▪ Répertoire des produits équitables certifiés 

au Canada (Fairtrade Canada)

▪ Répertoire des entreprises adhérant à 

Aliments du Québec (Aliments du Québec)

Le Fonds 
d’écologisation est 

disponible pour vous 
aider à concrétiser 

ces mesures.

Plus de détails ici :

www.cegeptr.qc.ca/
developpement-

durable
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Détails Astuces et ressources

✓ S’assurer que l’événement a un impact 
social (outre l’impact attendu après de la 
communauté collégiale), en cohérence 
avec la démarche d’écologisation et le rôle 
de grand citoyen du cégep

✓ A titres d’exemples :

▪ Collaboration avec le Plateau de travail 

du cégep, des entreprises-école ou des 

fournisseurs issus de l’économie sociale

▪ Jumelage de l’événement avec une 

cause sociale (ex.: collecte de dons ou 

d’articles à donner)

▪ Accessibilité universelle du site pour les 

personnes ayant un handicap

▪ Valorisation de l’expérience bénévole

▪ Répertoire de la Corporation de 

développement communautaire de 

Trois-Rivières (CDC3R)

▪ Répertoire des entreprises d’économie 

sociale du Québec (Chantier de 

l’économie sociale)

▪ Répertoire des produits équitables 

certifiés au Canada (Fairtrade Canada)

▪ Guide sur l'accessibilité universelle des 

événements (Altergo) Le Fonds 
d’écologisation est 

disponible pour vous 
aider à concrétiser 

ces mesures.

Plus de détails ici :

www.cegeptr.qc.ca/
developpement-

durable
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Détails Astuces et ressources

✓ Bien qu’il soit préférable de réduire 

d’abord le plus possible les émissions, la 

compensation permet de réduire 

l’empreinte carbone d’un événement.

✓ Depuis 2023, les émissions de gaz à effet 

de serre associés au transport des 

participants vers les événements 

organisés sur le campus sont 

compensées par le cégep.

✓ Vous pouvez toutefois faire le choix de 

compenser les autres émissions de vos 

événements (approvisionnements, 

déchets, etc.). Pour ce faire, vous pouvez 

consulter les outils disponibles en ligne 

(voir colonne de droite).

▪ Bourse du Carbone Scol’ERE

▪ Carbone boréal

▪ Compensation CO2 Québec

Note : ces organisations offrent toutes des 

calculateurs en ligne.

Le Fonds 
d’écologisation est 

disponible pour vous 
aider à concrétiser 

ces mesures.

Plus de détails ici :

www.cegeptr.qc.ca/
developpement-

durable
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https://www.compensationco2.ca/fr/
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Détails Astuces et ressources

✓ Doit se faire avant et pendant 

l’événement (lors de la promotion, des 

inscriptions, des discours et sur les 

affichages, par exemple).

✓ Le fait de communiquer les mesures 

favorise leur respect par les participants 

et la sensibilisation de ceux-ci.

▪ Exemple de message pré-événement :

« Afin d’aider le cégep de Trois-Rivières à réduire 

son empreinte environnementale, cet événement 

vise l’écoresponsabilité.

De la vaisselle durable sera ainsi mise à disposition 

des participants et une option végétarienne sera 

disponible. Les émissions de gaz à effet de serre de 

l’événement seront aussi compensées.

Merci de participer aux mesures en place en 

optant pour des modes de transport durables, en 

amenant votre propre gourde d’eau et en triant 

adéquatement vos déchets sur place ! »

Source : Association québécoise Zéro Déchet

Le Fonds 
d’écologisation est 

disponible pour vous 
aider à concrétiser 

ces mesures.

Plus de détails ici :

www.cegeptr.qc.ca/
developpement-

durable

http://www.cegeptr.qc.ca/developpement-durable
http://www.cegeptr.qc.ca/developpement-durable
http://www.cegeptr.qc.ca/developpement-durable


www.cegeptr.qc.ca/developpement-durable
Section Passer à l’action

Pour connaître les outils à votre disposition
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Thierry Archambault-Laliberté
Conseiller en développement durable
dd

819 376-1721, poste 2207
thierry.archambault.laliberte@cegeptr.qc.ca

Pour obtenir un support

http://www.cegeptr.qc.ca/developpement-durable
mailto:thierry.archambault.laliberte@cegeptr.qc.ca
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